
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cinéma & Pop corn
avec MAÏA

10H À 12H

CAFÉ CRÉATIF
avec MAÏA

10H À 12H

10H À 12H

Activités mensuelles du Quartier des Générations

CAFÉ CRÉATIF
avec MAÏA

CAFÉ CRÉATIF
avec MAÏA

Générations à Table
Annexe Sophie - Barat

Novembre 2025
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Les activités ont lieu dans la Salle collective, située au 1675, blvd Gouin E. 
Inscription à fondation@berthiaume-du-tremblay.com ou par téléphone au (514) 382-8018.

19H30 À 21H30

5
Générations en Jeux

10H À 12H

3 4 CAFÉ CRÉATIF
avec MAÏA

10H À 12H

SOS Informatique

SOS Informatique

Générations Connectées
Débutant 

10H À 12H

Générations Connectées
Intermédiaire 

15H À 17H

Générations Connectées
Débutant Rire Sans Âge

Atelier d’humour10H À 12H
Générations Connectées

Intermédiaire 

15H30 À 16H30

Générations en Jeux

15H30 À 16H30

15H45 À 17H45

Générations à Table  
Annexe Sophie - Barat

15H45 À 17H45

Générations à Table  
Annexe Sophie - Barat

15H45 À 17H45

Club de lecture

13H30 À 15H30


