Visite de Noé€l

Christiane Laurin

Devinez qui viendra chez moi a Noel?
En fait, je n'inviterai personne. La triste

guerre oU on se met coude a coude dans
I'affrontement, non, s’isoler est la meilleure

J'ai ressorti mes mignons lutins, ma téte

de péere Noél, mon bonhomme de neige

et mon petit sapin scintillant, et les ai
installés ici et la, sur une table de chevet,
sur un bureau et sur la bibliothéque. Méme

Fondation
BERTHIAUME-
DU TREMBLAY

Nous sommes loin d'étre un peuple réser-
vé. Nous sommes émotifs, expressifs et
sociables. La spontanéité d'une poignée
de main, d'un bisou sur la joue, d'un bras
qui entoure les épaules et d'un échange
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et financiére; le monde s’effondre. Pire
encore, la violence envers les enfants peut
émerger si elle n'existe déja.

Oui, je m’assois et je réfléchis dans ce re-
tranchement forcé. L'amour des uns et des
avires se relache, s‘’amenuise @ mesure
que le progres crée des maitres et des
esclaves. L'argent, le nouveau Dieu. Des
nouveaux milliardaires et des pauvres, ap-
pauvris. A I'échelle mondiale, des gens se
sentent seuls dans le cceur et dans I'ame,
vidés de tout espoir de sortir de leur mi-
sere. Comment fermer les yeux devant les
tragédies humaines qui se vivent a travers
le monde? On ne peut avoir de vision nom-
brilique ces temps-ci.

Je me souviens des Noel de mon enfance.
On décorait le sapin haturel’le 24 deé-
cembre et nous étions si excités, si heu-
reux! Les cadeaux? Au Jour de I'An seule-
ment. Noél c’était la messe de minuit et au
retour, quelques délicieuses gourmandises
préparées par maman. Au matin du 25,
nous découvrions notre bas qui avait été
suspendu a un tiroir de notre commode,
débordant de petites surprises, de fruits et
de chocolats. Nous ne nous attendions a
rien d’'autre que d’avoir le plaisir de rire et
d’étaler nos découvertes.

Qu'allons-nous partager en ce Noél 2020?
L'enfance, le commencement d’une vie ou
tous les réves sont permis. Il y a I'espoir
d’accomplir de grandes choses car le

doute n’existe pas. L'enfant vit intensément
le moment présent et ne s’'inquiéte pas

de I'avenir. |l est bombardé d’objets pour
le distraire, 'occuper et le stresser. Des
smartphones entre les mains a 3 ou 4 ans,
des jeux vidéo sur la tablette et toutes
sortes de gadgets incroyables lui sont
proposés. De I'enfance a la vieillesse, le
chemin est parsemé de changements, de
nouveaux apprentissages, d'échecs, de
succes et d’incertitudes. La jeunesse crée
son quotidien et trouve des occasions

de se divertir. Il lui est pénible de vivre
avec des restrictions. Autant les jeunes
que les plus agés doivent surmonter la
méme épreuve en ce moment. Limiter nos
contacts physiques.

Nous pouvons partager I'espérance

que tout ira bien. Que le monde sera
meilleur. N'est-ce pas que Noél représente
la naissance d'un renouveau, d’'une
libération? Se libérer de nos préjugés, de
nos boulets psychologiques et rénover
notre coeur? Cette année, allons a la
rencontre de nous-mémes dans la joie,
I'amour et non dans la tristesse. Eloignée
du bruit et de la distraction, je profiterai
des journées de bien-étre et de créativité.
Je reposerai mon corps et mon mental.
Jimaginerai que j'ai choisi de me déposer,
en vacances, dans un endroit unique,
tranquille et silencieux.

Je vous souhaite un joyeux Temps des
Fétes, inspirant, paisible et plein d’'amour.

Christiane Laurin




