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LE CENTRE 
DE JOUR

QU’EST-CE QU’UN CENTRE DE JOUR?
Un milieu de vie dans lequel on retrouve 
des programmes d’activités thérapeutiques 
et préventives pour des personnes âgées
demeurant à domicile et dont le degré 
d’autonomie physique, psychologique ou
social risque de perturber leur maintien 
à domicile.

LES OBJECTIFS
■ Maintenir et/ou améliorer l’état 

biopsychosocial.
■ Maintenir, stimuler et/ou consolider 

l’autonomie fonctionnelle.
■ Offrir un service de répit aux familles.

TARIF QUOTIDIEN
Pour la clientèle du quartier Ahuntsic, 
le transport* sera assuré par le Centre 
de jour ou la famille et les amis :

■ Contribution au transport :
- Aller ______________$
- Retour ______________$

■ Contribution au repas ______________$

* Nous n’assumons pas le transport des personnes 
hors du quartier Ahuntsic.

... CERTAINS DIRONT QUE
LE CENTRE DE JOUR

« AJOUTE DE LA VIE À LA VIE ».

La Résidence Berthiaume-Du Tremblay n'est pas responsable de l'utilisation de ses documents.

Ces documents peuvent être reproduits dans leur intégralité mais toute reproduction ou copie doit faire mention de la source, soit la Résidence Berthiaume-Du Tremblay.

Les copies ou reproductions doivent être utilisées à des fins organisationnelles et non commerciales.

Pour fermer cette fenêtre, cliquez sur le X en haut à droite. 

Dominique Cartier



LES SERVICES OFFERTS
■ Évaluation des besoins
■ Suivi de groupe et/ou individuel par 

le biais d’activités adaptées dans les
domaines suivants :

- Soins infirmiers
- Intervention psychosociale
- Réadaptation physique
- Animation thérapeutique ou ludique
- Intégration sociale

■ Service de répit offert aux familles et aux
proches par un programme adapté à une
clientèle présentant un déficit cognitif.

N.B. Un dossier est ouvert pour déterminer
les besoins de chacun et pour assurer un
meilleur suivi avec la famille et avec les
organismes du milieu.

L’ÉQUIPE DU CENTRE DE JOUR
■ Chef du Centre de jour
■ Conducteur de véhicule
■ Éducateur spécialisé
■ Infirmière
■ Assistant en réadaptation
■ Secrétaire
■ Travailleuse sociale
■ Thérapeute en réadaptation physique

À cette équipe peut s’ajouter :
■ Professionnels en musique 

et en arts plastiques
■ Massothérapeute
■ Infirmière en soins des pieds
■ Bénévoles et stagiaires

LA CLIENTÈLE
Personnes âgées ou adultes vivant à 
domicile et résidant dans le quartier
Ahuntsic et présentant un problème 
d’autonomie physique, psychologique, 
cognitif ou social. 

L’INSCRIPTION AU CENTRE DE JOUR
Après une évaluation globale à domicile 
de votre situation, le CLSC Ahuntsic 
(514 381-4221) fera parvenir au Centre 
de jour une demande afin de vous y
inscrire.

Le Centre de jour est ouvert du lundi 
au vendredi de 8 h 00 à 16 h 00.




